
Coaching Vertrag zwischen Klient (Cochee) und Life Coach (Coach)  

 

Einverständniserklärung:  
 

Als Life Coach  

- verpflichte ich mich dazu, sämtliche Informationen über meinen Klienten vertraulich zu 

behandeln 

- arbeite ich nicht als Therapeut oder Psychotherapeut 

- gebe ich keine direkten Anweisungen, Vorschläge oder Rat, sondern halte vielmehr einen 

Rahmen, in dem Sie selbst zu Ihren eigenen Antworten finden werden 

- übernehme ich keine Verantwortung für Ihr seelisches und körperliches Wohlergehen, noch 

kann ich dafür haftbar gemacht werden.   

 

Als Klient 

- verpflichte ich mich dazu, eigenständig an meinen Themen zu arbeiten 

- bin ich bereit, mich selbst und bestehende Werte und Verhaltensmuster zu hinterfragen 

- verstehe ich, dass Life Coaching kein Ersatz für Psychotherapie sein kann und ich mir ggf. 

Hilfe an anderer Stelle dafür suchen muss 

- übernehme ich in jedem Moment die Verantwortung für mein eigenes psychisches und 

körperliches Wohlbefinden.  

 

Vereinbarung:  

- Das Life Coaching findet online über Skype/Facebook Live Call/ Telefon statt 

- Das Coaching umfasst X Sessions zum Preis von X€, zu zahlen vor Beginn der ersten 

Session/in Raten  

- Der Preis von X € pro Session ist vor/in einem Zeitraum von 7 Arbeitstagen auf unten 

genanntes Konto zu überweisen  

- Ein Absagen der Coaching Sitzung ist nur 24 Stunden vor dem Termin möglich, außer in 

besonderen Ausnahmefällen. Ansonsten fällt die hälfte des festgesetzten Betrages an (im 

Paket gilt die Session als stattgefunden)  

- Von dem Gebrauch von Drogen/Alkohol etc. vor den Coaching Sitzungen ist abzusehen  

 

 

 

Ort, Datum         Unterschrift Klient 

 

 

 

 

Ort, Datum       Unterschrift Life Coach  

 


